
La douleur et la gestion des 
symptômes de l’endométriose

Il existe de nombreuses options de 

traitement qui peuvent être 

utilisées pour vous aider à gérer 

votre endométriose, la douleur et 

les symptômes. 

Le traitement que vous choisirez 

variera en fonction de vos valeurs, 

de vos intérêts, de votre budget, de 

la disponibilité des traitements et 

de ce qui vous a été utile dans le 

passé.

Les plans de traitement doivent 

tenir compte de votre âge, de la 

gravité de vos symptômes, des 

médicaments que vous prenez, des 

conditions concomitantes et des 

objectifs de planification familiale.

Vous devrez peut-être essayer 

plusieurs options pour trouver 

celle qui vous convient le mieux.

Pour en savoir plus, visitez  
yourperiod.ca/fr/endometriosis

https://www.yourperiod.ca/fr/endometriose/

