
Hormonaux 

Non-

hormonaux 

Chirurgicale Conseil

La physiothérapie

L'alimentation 
et l'éxercice

Connexion 
sociale

La connexion
culturelle

La prise en charge de l'endométriose est plus efficace lorsque 

nous réagissons à la nature multidimensionnelle de la maladie.

Cela signifie que nous devons traiter les symptômes physiques et les 

facteurs psychologiques et sociaux qui peuvent augmenter la 

douleur et l'inflammation.

Cette ressource comprend des informations sur :

• Les traitements hormonaux de l'endométriose

• La prise en charge chirurgicale de l'endométriose

• La prise en charge médicale non hormonale

• La médecine complémentaire et alternative (y compris le lien social et culturel)

Quelles autres options de gestion des symptômes ont fonctionné pour vous ?

Pour en savoir plus, visitez  
yourperiod.ca/fr/endometriose

https://www.yourperiod.ca/fr/endometriose/



