
Symptômes communs 
de l'endométriose 

En bref

o Tout le monde ne ressent pas les mêmes
symptômes. Vos symptômes peuvent
dépendre de la localisation et de la
gravité de votre endométriose

o Il n'y a pas toujours de lien entre la
gravité de la maladie et les symptômes

o Les symptômes de votre endométriose
peuvent vous amener à manquer l'école,
le travail ou à passer du temps en famille
et avec vos amis

o La gravité et la fréquence des symptômes
peuvent augmenter avec l'âge

o Les personnes atteintes d'endométriose
ont des d'autres douleurs telles que le
syndrome du côlon irritable, la migraine
et la fibromyalgie

Symptômes communs

o Règles douloureuses (dysménorrhée)

o Douleur lors des rapports sexuels
(dyspareunie)

o Douleur lors de la miction ou de la
défécation

o Douleur pelvienne, du dos ou dans les
jambes

o Ballonnements et autres symptômes
gastro-intestinaux

o Infertilité

o Fatigue

o Douleur nerveuse

o Anxiété

o Dépression

Pour en savoir plus, visitez 
yourperiod.ca/fr/endometriose

https://www.yourperiod.ca/fr/endometriose/



