
Prise en charge de 
l'endométriose durant la 
grossesse
Il existe de nombreuses options de traitement qui peuvent être utilisées sans danger pendant 

la grossesse. Pour déterminer quels traitements sont sans danger lors de la planification 

d'une grossesse, il est important de consulter un professionnel de santé.

Traitement chirurgical
L'excision ou l'ablation chirurgicale peut 
aider à éliminer les lésions et les cicatrices 
de l'endométriose. Cela peut contribuer à 
réduire la douleur et à augmenter la fertilité. 
La chirurgie ne sera pas recommandée pour 
tout le monde.

Thérapies complémentaires
Les thérapies complémentaires, y compris la 
physiothérapie, le counseling, la massothérapie, 
l'acupuncture, les soins personnels, etc. sont 
souvent sans danger pour les personnes qui sont 
enceintes ou qui planifient une grossesse. Les 
thérapies complémentaires peuvent vous aider à 
gérer votre santé mentale et physique.

Pour en savoir plus, visitez  
pregnancyinfo.ca/fr

https://www.pregnancyinfo.ca/fr/

