
Se préparer pour une 
visite chez le médecin 
si vous pensez être 
atteinte d'endométriose

Pour en savoir plus, visitez 

yourperiod.ca/fr/endometriose.

Pour aider votre prestataire de soins à 

mieux comprendre vos expériences, voici 

quelques éléments que vous pouvez 

apporter lors de votre prochain rendez-

vous :

o Informations sur ton cycle menstruel, y compris les 
symptômes et l'âge des premières règles

o Vos antécédents médicaux, y compris les 
symptômes et les diagnostics antérieurs, les 
diagnostics erronés et les problèmes de santé.
les antécédents de grossesse

o Un dossier de tests, d'interventions chirurgicales ou de 
traitements

o Une liste de médicaments

o Vos antécédents familiaux d'endométriose

o Un cahier ou une personne de confiance qui
peut vous aider à prendre des notes

o Les noms et les coordonnées des autres 
prestataires de services sociaux et de santé
avec lesquels vous travaillez (y compris votre 
médecin généraliste, votre praticien en santé 
mentale), physiothérapeute, etc.)
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